Накладки?.. А нужно ли?..
Довольно часто приходится встречать в своей практике такую проблему: малыш родился, счастливая мама пытается дать ему грудь, но, ни мама, ни малыш не знают, как это сделать правильно. В результате неправильного захвата соски травмируются, становится больно кормить и процесс кормления не вызывает приятных эмоций.  И тут на помощь маме приходят накладки для кормления. Они надеваются поверх сосков во время кормления малыша. Только помощь эта через некоторое время превращается в удар по грудному вскармливанию. 

 Производители накладок усиленно расхваливают свой товар: «Защитные накладки на сосок выполненные из тонкого мягкого силикона без вкуса и запаха, защищают потрескавшиеся или воспаленные соски во время кормления грудью. Форма, напоминающая крылья бабочки, значительно улучшает тактильный контакт ребенка с матерью. Малыш сможет ощущать тепло и запах материнской кожи, а своим сосанием будет по-прежнему стимулировать выработку молока. Когда соски заживут, он легко перейдет на кормление грудью без использования защитных накладок».

 Вот только не все из сказанного соответствует действительности, а кое-что ей прямо противоречит. Не предупреждают производители, какие проблемы могут возникнуть у мамы, использующей это суперприспособление. А проблемы есть, и немалые.

 Накладки отрицательно влияют на выделение молока. При использовании накладок грудь стимулируется хуже, и молока будет производиться меньше, в результате – плохой набор веса. При сосании через накладку меняется техника сосания. Как бы ни был тонок материал, из которого сделаны накладки, все равно необходимо более сильное присасывание, чем к груди и более сильно сжимание челюстей. Привыкание малыша к такому давлению создаст маме проблемы после снятия накладок, и снова приведет к травматизации груди. Коэффициент полезного действия при сосании груди через силиконовую накладку гораздо ниже, чем без нее. Малыш работает очень активно, но молока высасывает меньше, за счет неправильного и недостаточного стимулирования груди. Мамин организм не получает сигнала о том, что количество производимого молока нужно сокращать, потому что в груди опять осталось «лишнее». Постепенно лактация снижается, малыша начинают докармливать смесью и приходит конец ГВ.

 Накладки не решают основную проблему болезненности сосков. Боль при кормлении возникает в результате неправильного захвата ребенком соска. И пока малыш не научится правильно брать грудь, травматизации избежать не получится, трещины будут возникать снова и снова.

 У ребенка очень быстро формируется привыкание к накладке (к ощущению определенного вкуса, формы и размера во рту), которое очень легко превращается в отказ от сосания груди, Так что утверждение производителей, что «он легко перейдет на кормление грудью без использования защитных накладок» по меньшей мере, лукавство с их стороны. Вполне вероятно, что есть дети, для которых такой переход может пройти малозаметно, но совсем не факт, что именно Вашему малышу повезет.

 При использовании накладок возникают и проблемы чисто физического плана: малыш заглатывает много воздуха, молоко может вытекать мимо накладок, накладки могут менять положение или отсоединиться в процессе кормления, они увеличивают время кормления и создают неудобства  для прикладывания ночью и на прогулке. 

 Еще один немаловажный момент – мама тоже привыкает к накладке и начинает бояться перехода на грудь. А при снимании накладки возникают новые проблемы из-за неправильного сосания и переучивания малыша. Ребенок плачет, не желая сосать грудь без привычного приспособления (он ведь просто не умеет по-другому), мама начинает расстраиваться, жалея малыша и, чтобы успокоить и накормить, снова надевает накладку. Круг замыкается. Маме необходимо будет проявить большое терпение и настойчивость, чтобы научить своего малыша сосать грудь.

 Использование накладок  допустимо в исключительных случаях как временный (до 3-5 дней) способ кормления, когда кормление у груди невозможно или очень затруднено.  Как только состояние сосков улучшится – накладку необходимо снять.

Если и после заживления трещин Вы испытываете боль при кормлении без накладок, пригласите консультанта по грудному вскармливанию, который поможет научиться прикладывать малыша к груди правильно и покажет удобные положения для кормления.
