Партнерские роды
М. ОДЕН

- Сегодня стали модными “партнерские роды”. Как вы относитесь к участию в родах отца ребенка?

- Такое модное веяние, как присутствие отцов на родах, появилось недавно. Много лет назад отцов привлекали в родах прежде всего к полезным задачам, не связанным непосредственно с роженицей, например, подкинуть дров в печку, сходить в аптеку и т.д. И неспроста, на самом деле.

Сегодня уже никто не осмелится обратить внимания на то, что бум “партнерских родов с отцом” совпал по времени с резким увеличением кесаревых сечений. А все потому, что присутствие мужчины на родах - это большой стресс для его психики, а гормоны стресса, которые выделяет его неокортекс (”мозг интеллекта”), могут увеличить риск развития затяжных родов, т.к. повышает уровень адреналина у роженицы. А ведь вы знаете, что адреналин является антагонистом окситоцина.

Вот почему во многих культурах существуют ритуалы, связанные с недопущением мужчин в роды - тем самым они призваны защитить его психику от чрезмерного стресса, а опосредованно и роженицу. Сколько раз мне приходилось наблюдать слабую родовую деятельность в присутствии мужа на домашних родах, но как только будущий отец отсылается в магазин за “зеленкой”, роды начинают стремительно развиваться. А все потому, что женщине обеспечили ее физиологическую потребность в родах - уединение. 
Поэтому - долой политкорректность! Я считаю, что мужчине лучше не помогать в родах ребенка.

